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Arbeitsschutz -
Sie sind mit verantwortlich

4. Hilfsmittel nutzen
Vorhandene Hilfsmittel konse-
quent einsetzen - sie schützen 
Ihre Gesundheit.

6. Belastungen 
ansprechen
Sprechen Sie Überlastung,  
Zeitdruck, Konflikte oder Gewalt 
frühzeitig an.

5. Auf andere achten 
Ihr Verhalten schützt Kolleginnen, 
Kollegen und auch die 
Menschen, die Sie betreuen.

3. Gefahren melden
Unsichere Situationen, Defek-
te oder Gefährdungen unver-
züglich ansprechen.

1. Sicher arbeiten
Arbeitsmittel und Hilfsmit-
tel richtig und so nutzen, 
wie Sie es gelernt haben.

Kurz gedacht
Kann ich meine Arbeit gerade 
sicher und gesund ausführen?

Kurz Rechtliches
Nach §§ 15 und 16 Arbeitsschutzgesetz müssen Sie nach Ihren Möglichkeiten  

für Ihre eigene Sicherheit und Gesundheit sowie die Anderer sorgen und  
festgestellte Gefahren oder Defekte unverzüglich melden.

Ja? weiter so!
Nein? Gefahr erkennen -  
ansprechen - Unterstützung holen!

2. Regeln einhalten
Unterweisungen, Betriebsan-
weisungen sowie Hygiene- und 
Sicherheitsregeln beachten.
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