Praventionsnetzwerk

Veranstaltungen

Steckbrief: Workshop-Ubersicht

Thema

‘Workshops 2: Vom Bauchgefiihl zur Steuerung — BGM und Organisationsentwicklung mit
MEHRWERT:PFLEGE

Gesundheit in der Pflege entsteht nicht durch Zufall, sondern durch kluge Gestaltung. Wenn wir
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) nicht als lose Sammlung von EinzelmaBBnahmen
verstehen, sondern als festen Teil der Organisationsentwicklung, entfaltet es seine wahre Kraft. So
schaffen Sie Strukturen, in denen gesunde Fiihrung, starke Teams und wirtschaftlicher Erfolg Hand
in Hand gehen.

In diesem interaktiven Workshop lenken wir den Blick weg von kurzfristiger Symptombekédmpfung
hin zu nachhaltiger, strategischer Steuerung. Sie erfahren, wie Sie Gesundheit messbar und
steuerbar machen und wie das vdek-Unterstiitzungsangebot MEHRWERT:PFLEGE Sie auf diesem
Weg begleitet. Werden Sie vom Verwalter zum aktiven Gestalter einer gesunden und
zukunftsfahigen Unternehmenskultur!

Inhalte

e BGM mit System: Organisationen als Ganzes verstehen und Gesundheit fest in den
bestehenden Strukturen und Fiihrungsprinzipien verankern.

o Die Steuerungslogik: Wie Sie mit Treibern, Friih- und Spéitindikatoren arbeiten, um
Entwicklungen rechtzeitig zu erkennen, statt nur auf Fehlzeiten zu reagieren.

o Erfolgsmodelle in der Praxis: Strukturierte Weiterentwicklung im Pflegealltag mithilfe des
PDCA-Zyklus und des GROW-Modells.

Ihr konkreter Nutzen: Was nehmen Sie aus dem Workshop mit?

o Thr strategisches Zielbild: Sie erarbeiten eine klare, visuelle Vorstellung davon, wie eine
»gesunde Organisation® speziell fiir [hre Einrichtung aussieht und welche Hebel Sie zuerst
bewegen miissen.

o Thr personlicher BGM-Steuerungskompass: Sie lernen, die wichtigsten Einflussfaktoren
und Kennzahlen Ihrer Einrichtung zu identifizieren, sodass Sie Entscheidungen kiinftig
datenbasiert statt nur nach Bauchgefiihl treffen.

e Der ,Nichste-Schritt“-Fahrplan: Sie entwickeln erste Ideen und Mallnahmen fiir die
eigene Organisation.

o Direkter Zugang zu Forderung: Sie erhalten einen transparenten Einblick in das exklusive
Unterstiitzungsangebot MEHRWERT:PFLEGE des vdek und wissen exakt, wie Sie diese
Ressourcen optimal fiir Thre Einrichtung nutzen.

Das Ergebnis: Sie tauschen sich mit anderen Fiihrungskriften und Stakeholdern aus und
nehmen erste priorisierte Handlungsfelder sowie einen konkreten néichsten Schritt im BGM-
Prozess mit, um Gesundheit in Ihrer Einrichtung dauerhaft, strukturiert und wirksam zu
steuern.
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