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Programmübersicht für die ThemenReihe: „Der Rücken entscheidet – Betriebliches Management für 
Rückengesundheit in der Pflege“ 
 
 

Nr. Module Themen 
1. Modul 1: Auftakt zur 

Rückengesundheit in der 
Pflege  
 
Modul 1 am 09.10.26; 
08:00 – 10:30 Uhr 

• Unternehmensdiagnose Rücken  
• TOPAS-R-Konzept (Präventionskonzept der BGW) 
• Verhalten in Verhältnissen. 

2. Modul 2: Rückengesund im 
Pflegeprozess 
 
Modul 2 am 23.10.26; 
08:00 – 10:30 Uhr  

• Rückengesundheit im Pflegeprozess:  Win-Win-Erleben für die 
Pflegeperson und den pflegebedürftigen Menschen 

• Veränderung entfalten in Individuum, Team und 
Arbeitsorganisation. 

3. Modul 3: Rückengesundheit 
im Management  
 
Modul 3 am 13.11.26; 
08:00 – 10:30 Uhr 

• Verankerung der Rückengesundheit in Führungsprozessen: 
Effizienz, Entlastung und Selbstverständnis  

• Die BGW als Partnerin für Prävention und Rehabilitation von 
Lendenwirbelerkrankung. 

4. Modul 4: Praxis- und 
Erfahrungsaustausch 
 
Modul 4 am 11.12.26; 
08:00 – 09:30 Uhr 

• Gelingende und herausfordernde Praxis der Teilnehmenden im 
Themenfeld Muskel- und Skelettbelastung in der Pflege. 

 
Hinweis: Die ThemenReihe bietet sich auch als Initialveranstaltung, zur Implementierungsbegleitung oder 
zur nachhaltigen Sicherung von Organisationsentwicklungsprozessen im Rahmen des 
Qualifizierungsprozesses BGW Ergo-Coach. 
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