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Liebe Mitglieder und Netzwerkinteressierte, 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Hochsensibilität ist die angeborene Fähigkeit, Reize und Informationen besonders intensiv zu 
verarbeiten. Für Unternehmen kann diese Fähigkeit ein natürliches Korrektiv für 
Fehlentscheidungen und ein Potential für Problemlösungskompetenzen sein. Allerdings bleibt 
dieses Potential zu oft eine ungenutzte Ressource, die unter falschen Rahmenbedingungen eher als 
Belastung denn als Motor erlebt wird. Dabei gelten nach neueren Studien bis zu 30% der 
Bevölkerung als hochsensibel. Im Umkehrschluss ist das fast jeder dritte Arbeitnehmende. 

Die Themenreihe „Hochsensibilität am Arbeitsplatz - wenn Wahrnehmung zur Stärke wird“ 
schließt die Lücke zwischen dem Potenzial hochsensibler Menschen und den oft unpassenden 
Rahmenbedingungen im Arbeitsalltag. Wir zeigen Einrichtungsleitungen und stellvertretene 
Leitungskräften aus KiTa-Einrichtungen, wie sie feine Antennen in messbare Ergebnisse verwandeln, 
Fehlzeiten durch Überreizung senken und die Fluktuation und damit den Verlust wertvollen Wissens 
bei hochqualifizierten Fachkräften stoppen. 

Die Termine: 

Datum Thema Uhrzeit (online) 

06.05.2026 Modul I: Das Konzept von high sensitivity (Hochsensibilität) 13:00-15:00Uhr 

20.05.2026 Modul II: Die hochsensible Führungskraft  13:00-15:00Uhr 

03.06.2026 Modul III: Hochsensible Mitarbeitende führen 13:00-15:00Uhr 

17.06.2026 Modul IV: Rahmenbedingungen der Organisation 13:00-15:00Uhr 

07.10.2026 Modul V: Reflexionsworkshop 13:00-15:00Uhr 

 
An wen sich die Veranstaltung richtet: 
Für Einrichtungsleitungen und stellvertretene Leitungskräften aus KiTa-Einrichtungen 
 
Zur Anmeldung: 
Das Präventionsnetzwerk Nord lädt Sie, gemeinsam mit Ihrer Referentin, 
Frau Regina Anna Barz, herzlich ein.  

Hier anmelden 
 
Zur Veranstaltung: 

Die ThemenReihe* ist eine thematisch aufeinander aufbauende Veranstaltung des 
Präventionsnetzwerks Nord. Sie dient zur Qualifizierung von Führungskräften, Mitarbeitende 
und/oder betriebliche Beauftragte auf einem bestimmten Themenfeld. Die Mitglieder des 
Netzwerkes finanzieren diese Veranstaltung; sie ist für Sie kostenfrei. 
 
Haben Sie weitere Fragen? 
Gerne stehen wir für weitere Auskünfte zur Verfügung: info@praeventionsnetzwerk-nord.de 
Ihr Präventionsnetzwerk Nord 
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