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Tdtigkeit: 11/2023 — heute e Inhaberin von Female Health Management

Referentin Frauengesundheit e BGM/BGF Frauengesundheit und Wechseljahre

Qualifikation: 2023 - heute e Referentin Frauengesundheit

e Studium Praventions- und
Gesundheitsmanagement BA

e Staatl. anerkannte Gesundheitspadagogin

e Coach fiir Integrierte Loésungsorientierte
Psychologie (ILP)

Zusatzqualifikation: 2020 - 2025 e Freiberufliche BGF-Gesundheitsexpertin bei Aktivital GmbH
e ZPP zertifiziert nach §20 Leitfaden Pravention Hamburg, Moove GmbH Kcln, INSA Mahlheim a. d. Ruhr,
Company Move GmbH Hamburg, VAMED Rehazentrum
Kontakt: Sonstige e Kursleitung fur Autogenes Training - Ausbildung im VTF
Qualifikationen: Hamburg
e Trainerin fur Pilates - Ausbildung im VTF Hamburg
e Trainerin flr Haltung und Bewegung B-Lizenz - Ausbildung im
VTF Hamburg
e Trainerin fir Gesundheit und Fitness C-Lizenz - Ausbildung im
VTF Hamburg

¢ Female Health Management, Borsteler
Chaussee 102, 22453 Hamburg

o www.femalehealthmanagement.com,
info@femalehealthmanagement.com

o Tel. +49 (0) 174 — 33 64 051


https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=http%3a%2f%2fwww.femalehealthmanagement.com&umid=6654b43d-684d-403a-8b7a-a728311e3b3c&auth=3f6d2ff754b69f89ce02c2d1898f2499750eeef0-fdf882d94a2a9f048173f4f494b2c42a6bca4cfd
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