Praventionsnetzwerk

Veranstaltungen

Uhrzeit Workshop 5

14.00 — |Workshop 5: Organisationsentwicklung mit MEHRWERT:PFLEGE
15.30Uhr |,Gesund fiihren — gesund arbeiten: Betriebliches
Gesundheitsmanagement & Organisationsentwicklung in der Pflege“

In diesem 90-minltigen interaktiven Workshop lernen Fihrungskrafte aus
Krankenhausern, Pflegeeinrichtungen und ambulanten Diensten, wie sie
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) und Organisationsentwicklung
wirksam miteinander verbinden.

Inhalte

e Unterschied und Zusammenspiel von BGF & BGM

e Praktische Impulse zu Handlungsfeldern wie gesundheitsgerechte
Flhrung, Stressmanagement, Dienstplangestaltung und
Konfliktbewaltigung

o Kennenlernen des BGM-Prozesses flr nachhaltige
Gesundheitsstrukturen mit interaktiven Ubungen

Ziele des Workshops

o Bewusstsein fir die Bedeutung von Gesundheit als zentrale
Ressource im Pflegealltag schaffen

e Erste Ideen und Malinahmen flr die eigene Organisation entwickeln

o Verstandnis fur den systematischen Aufbau eines BGM-Prozesses
gewinnen

e Rolle der Fuhrungskrafte in der Gesundheitsforderung reflektieren und
starken

Warum sollte ich an diesem Themenworkshop teilnehmen?

o Sie tragen eine Schllsselrolle fur Motivation, Gesundheit und Bindung
der Mitarbeitenden

o Sie erhalten praxisnahe Tipps, die sofort in den Alltag tGbertragbar sind

o Sie starken die Zukunftsfahigkeit und Attraktivitat ihrer Einrichtung als
Arbeitgebender

o Sie profitieren vom Erfahrungsaustausch mit anderen Fuhrungskréaften
und erhalten Einblick in das Unterstitzungsangebot
MEHRWERT:PFLEGE des vdek

> Die Teilnehmenden gehen mit klaren Handlungsideen, praxisnahen
Impulsen und einem Einblick in einen strukturierten Fahrplan fiir
igesundes Fuhren in der Pflege zuriick in ihre Organisation.
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