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Liebe Mitglieder und Netzwerkinteressierte, 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Führungskräfte der mittleren Ebene stehen vor der Herausforderung, widersprüchliche 
Erwartungen von oben und unten zu balancieren, unter hoher Arbeitsbelastung und begrenzten 
Befugnissen zu agieren sowie Veränderungen zu moderieren und gleichzeitig das Tagesgeschäft zu 
sichern. Damit stehen diese Führungskräfte vor einer Vielzahl von Problemen und 
Herausforderungen, die ihre Arbeit oft besonders anspruchsvoll und belastend machen. 

Was also tun, wenn der „Chef etwas Anderes will als die Kollegen?“, „wie verhalte ich mich als 
Führungskraft der mittleren Führungsebene?“, „welche spezielle Verantwortung habe ich im 
Arbeits- und Gesundheitsschutz und in der gesunden Führung?  

Unser Hands-on* „Die besondere Rolle der mittleren Führungsebene - und die gesunde Führung“ 
bietet: 

• Fachliche Impulse zu: Befähigung Mitarbeitende der mittleren Führungsebene sowie Stärkung 
der Selbstwirksamkeit, u.a. 

• Reflexion und Austausch: Gelegenheit zum Austausch von Erfahrungen mit anderen 
Teilnehmenden. 

• ThemenReihe: „Die besondere Rolle der mittleren Führungsebene- und die gesunde 
Führung”: Einführung in die gleichnamige Qualifizierungsreihe für Führungskräfte. 

Der Termin: 

Datum Thema Uhrzeit 

15.09.2025 
Die besondere Rolle der mittleren Führungsebene - und 
die gesunde Führung 10:00-11:00Uhr (online) 

An wen sich die Veranstaltung richtet: 

An Führungskräfte und Interessierte 

Der Einwahllink: 

Das Präventionsnetzwerk Nord lädt Sie, gemeinsam mit Ihrer Referentin 
Sandra Herrgesell herzlich ein.  

Hier anmelden 
Zur Veranstaltung: 

Das Hands-on* ist eine kurze Veranstaltung des Präventionsnetzwerks Nord, in dem ein aktuelles 
Thema von Fachleuten präsentiert und ein Austausch mit anderen Teilnehmenden ermöglicht 
wird. Die Mitglieder des Präventionsnetzwerks finanzieren diese Veranstaltung. Sie ist für Sie 
kostenfrei.  
Haben Sie weitere Fragen? 
Gerne stehen wir Ihnen für weitere Auskünfte zur Verfügung. 

Ihr 
Ihr Präventionsnetzwerk Nord 
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