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Programmübersicht: ThemenReihe „Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung – sicher und 
nachhaltig durchführen“ 

Module Kurzinhalt Termine (online) 

Modul 1: Von den 
Grundlagen bis zu den 
Erfolgsfaktoren  

• Rechtliche Grundlagen 
• Ziele der Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung 
• Hintergründe und Ausgangslage 
• Das grundsätzliche Vorgehen 
• Abgrenzung der Begriffe 
• Merkmale psychischer Belastung 
• Erfolgsfaktoren einer „guten“ Gefährdungsbeurteilung 

psychischer Belastung  
• Projektmanagement 

Do., 04.09.2025 von  
09.00Uhr bis 11.30Uhr 

Modul 2: Von der 
Vorbereitung bis zur 
Bestandsaufnahme 

• Betriebliche Rahmenbedingungen und Voraussetzungen 
• Strukturen schaffen, Einbindung in die 

Arbeitsschutzorganisation 
• Festlegen von Tätigkeiten/Bereichen 
• Bestandsaufnahme 
• Auswahl geeigneter Analyseinstrumente / Verfahren 

Do., 18.09.2025 von  
09.00Uhr bis 11.30Uhr 

Modul 3: Von der 
Durchführung bis zur 
Wirkungskontrolle 

• Prozess aufsetzen - Einsatz der Instrumente / Verfahren  
• Beurteilung der psychischen Belastung der Arbeit  
• Festlegung der Maßnahmen 
• Umsetzung der Maßnahmen 
• Prüfung der Wirksamkeit 
• Fortschreibung der Gefährdungsbeurteilung psychischer 

Belastung 

Do., 02.10.2025 von  
09.00Uhr bis 11.30Uhr 

Modul 4: „Gelingende 
und herausfordernde 
Praxis“ 

• Beispiele gelingender und herausfordernder Praxis in der 
Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung  

Do., 16.10.2025 von  
09.00Uhr bis 10.30Uhr 
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