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Herzlich Willkommen zu unserer 
Veranstaltung:

„Gewalt, das passiert doch nur den anderen“

am
08.07.2024
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Das Präventionsnetzwerk-Nord
Gegründet im Dezember 2020  

Die Gründungsmitglieder:

Was wir tun
Wir schaffen für Mitarbeitende Zugang zu 
gesunden, förderlichen Arbeitsbedingungen 
und den Rahmen dafür, dass alle Beteiligten 
davon profitieren können.

Was uns leitet
Uns verbindet ein ganzheitliches, humanistisches 
Menschenbild, dass Entfaltung und Wachstum 
befördert und zum eigenverantwortlichen 
Handeln und zur Teilhabe befähigt.

Wie wir arbeiten
Wir verbreiten gebündelt relevante Informationen, 
befördern Austausch, unterstützen das Teilen von 
Best-Praxis und setzen uns so für die Stärkung der 
Prävention ein.
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Gewalt, dass passiert doch nur den anderen!

Prävention von Gewalt und Aggression
- ein Präventionskonzept für die -

Dipl. Sp.-wiss. Regina Anna Barz - freie Mitarbeiterin der BGW, Beraterin für Personal- und Organisationsentwicklung sowie Coaching, Supervision
Dr. Kai Hochscheid – freier Mitarbeiter der BGW - Berater für Organisationsentwicklung, Changemanagement und Coaching
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Kurzüberblick zum Thema Prävention von Gewalt und Aggression

Zeit +
Ressource

Deeskalationstrainer*Innen

Organisation 
+ 

Strukturen

• Verbale Gewalt
• Körperliche Gewalt
• Strukturelle Gewalt
• Sexualisierte Gewalt

Sensibilisierung 
Beschäftigte
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BGW - meldepflichtige Arbeitsunfälle aufgrund von Gewalt
bei der betrieblichen Tätigkeit im Zeitraum 2010 – 2019

Häufung der Fälle in den Bereichen: 
Krankenhäuser, stationäre Pflegeeinrichtungen, Werkstätten für Menschen mit 
Behinderung, Heime- u. Wohneinrichtungen, Kindertagesstätten, ambulante Pflege
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Belastungsempfinden aufgrund von Gewaltereignissen 

Belastungsempfinden (alle)
Gemessen auf einer Skala von 1-10

Niedrig
(1 – 3 nicht / wenig belastend)

28%

Mittel
(4 – 7 belastend)

37%

Hoch
(8 – 10 sehr belastend)

35%

Quelle: Schablon et al., 2018
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Kein Rechtsfreier Raum



www.bgw-online.de

praxisnah &
systematisch &
handlungsorientiert

Kognitive  und  
Emotionale 
Symptome

Soziale 
Symptome

Körperliche
Symptome

Mögliche Folgen von Gewalt und Aggression

Vorzeitige 
JobaufgabeStress

Angststörungen
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Organisation

Individuum

Team

Organisation

Individuum

Team

3- fache Präventionsstruktur und TOP

vorher

akut

nachher
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Veranstaltung und Angebot: Die ThemenReihe

Gewalt und 
Aggression

Diskriminierung

Beleidigungen

Ausgrenzungen

Sexuelle Übergriffe

Nötigen

Anspucken

Randalieren

Diskriminierung
Mobbing

Erpressen

Angreifen

Ausgrenzen

Bedrohen

Zwingen

Anbrüllen

Schubsen

Einschüchtern

Belästigen

Treten
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Zielgruppen:

• Geschäftsführungen, 

• Einrichtungsleitungen,

• Betriebsräte, 

• Fachbereichsleitungen,   

• Fachdienstleitungen    

Vermittlungsziele:

• Gewalt und Aggression in Organisationen systematisch 
vorbeugen können

• Sicherheits- und gesundheitsgebende Strukturen schaffen

• Mitarbeiter*innen-Schutz präventiv gestalten

• Erfüllung gesetzlicher Vorgaben

• Partizipative Entwicklung eines Gewaltschutzkonzeptes
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09.09.2024 Modul 1;  Uhrzeit: 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
• Sensibilisierung aller Beteiligten
• Annäherung an den Gewaltbegriff
• 1-ter Schritt (Strukturen) zum Gewaltschutzkonzept

07.10.2024 Modul 2;  Uhrzeit: 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
• 3-fache Präventionsstruktur
• TOP Schutzmaßnahmen
• 2-ter Schritt zum GS-konzept

07.11.2024 Modul 3;  Uhrzeit: 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
• Präventionsmaßnahmen
• BGW Unterstützungsmaßnahmen
• 3-ter Schritt zum Gewaltschutzkonzept – Entwicklung-

Umsetzung - Implementierung

08.01.2025  Praxis- und Erfahrungsaustausch; Uhrzeit 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr

Termine ThemenReihe Nr. 4:
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23.01.2025 Modul 1;  Uhrzeit: 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
• Sensibilisierung aller Beteiligten
• Annäherung an den Gewaltbegriff
• 1-ter Schritt (Strukturen) zum Gewaltschutzkonzept

20.02.2025 Modul 2;  Uhrzeit: 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
• 3-fache Präventionsstruktur
• TOP Schutzmaßnahmen
• 2-ter Schritt zum GS-konzept

20.03.2025 Modul 3;  Uhrzeit: 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
• Präventionsmaßnahmen
• BGW Unterstützungsmaßnahmen
• 3-ter Schritt zum Gewaltschutzkonzept – Entwicklung-

Umsetzung - Implementierung

14.05.2025  Praxis- und Erfahrungsaustausch; Uhrzeit 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr

Termine ThemenReihe Nr. 5:
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Ihr Kontakt zu uns

• Homepage: www.praeventionsnetzwerk-nord.de

• E-Mail: info@praeventionsnetzwerk-nord.de

• Anmeldung zum Newsletter: https://praeventionsnetzwerk-
nord.de/newsletter/

• Den Beitrag zu unserer Veranstaltung können Sie in den 
nächsten Tagen auf unserer Homepage herunterladen
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Ausblick

„Der Treffpunkt“ – Für eine gesunde und gesundheitsförderliche Führung
Für wen? Für alle Führungskräfte aus Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

Das Ziel? Ein „Freiraum“ für Führungskräfte anbieten, an dem über Arbeitsbelastungen, 
aber auch über Selbstführsorge und Gesundheit sowie gute Praxis geredet und 
sich mit anderen Führungskräften
vertrauensvoll über die Arbeit ausgetauscht werden kann

Zeitpunkt? Start am 09.10.2024; jeden zweiten Mittwoch im Monat von 16.00Uhr bis 
17:30Uhr

Anmeldung? Über  www.praeventionsnetzwerk-nord.de

Weitere 
Informationen?

Siehe Hands-on: „Selbstfürsorge und To-do-Liste in Einklang bringen – Von 
Fröschen, Feen und dem Lachen“ am 11.09.24 von 09.00Uhr bis 10.00Uhr
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Vielen Dank, dass Sie dabei gewesen sind!


